Q. J scuoraumera

ORDINE
PSICOLOG [ ipRia

E.C.M.

educazione continua in medicina Umbria

Dall’attenzione alle abilita
metacognitive:
sostenere e riabilitare le funzioni
esecutive nel ciclo di vita

12 ottobre 2023
Orario 9.00-17.00

Formazione Residenziale
Palazzo cassa Edile, Via Settevalli, Perugia (PG)



PREMESSA

La presente proposta formativa nasce dal brain storming dei partecipanti attivi del gruppo di Neuroscienze
dell’Ordine Psicologi Umbria con la volonta di divulgare conoscenza circa temi di rilevanza neuropsicologica,
che interessano i professionisti dedicati alla diagnosi ed all’intervento riabilitativo e abilitativo in ambito
cognitivo, nonché tutti coloro che operano nel sostenere lo sviluppo a partire dai primi anni di vita.

Il tema delle Funzioni Esecutive intende essere promosso a partire dalla complessita intrinseca di tale
componente del funzionamento cognitivo ed al ruolo centrale nel determinare le competenze dell’individuo
deputate al controllo ed alla pianificazione del comportamento.

Le Funzioni esecutive consentono alla persona di spostare il focus attentivo in maniera dinamica, di
manipolare e confrontare piu informazioni contemporaneamente, di pianificare e programmare un pattern
di azioni utili alla risoluzione di un problema, di gestire e organizzare il proprio tempo, di regolare le risposte
comportamentali in misura strettamente correlata ai pattern emotivi, nonché di riflettere sui propri ed altrui
stati mentali.

Tali abilita, negli ultimi anni, hanno visto un costante crescente interesse di approfondimento in ambito
neuroscientifico, evidenziando la centralita dei processi sopra descritti in termini di sviluppo cognitivo,
emotivo e comportamentale in epoca evolutiva nonché all’interno di quadri di possibile compromissione del
funzionamento in eta adulta.

Se le F.E. permettono all’ individuo, di pianificare e attuare progetti finalizzati al raggiungimento di un
obiettivo sono altresi necessarie per monitorare e modificare il proprio comportamento adeguandolo a
cambiamenti nel contesto, dove motivazione ed emozione assumono un ruolo chiave, altamente dinamico,
nei confronti dei meccanismi di autoregolazione emotivo comportamentale.

In tale scenario riteniamo utile proporre uno spazio di riflessione ad ampio spettro con l'intento di
evidenziare la centralita che il funzionamento esecutivo assume a partire dalle primissime fasi di sviluppo e
come l'attenzione a tale complesso meccanismo possa determinare scelte educative, abilitative e riabilitative
d’efficacia per il sostegno della persona.

PROGRAMMA DIDATTICO
9.00 Saluti istituzionali e introduzione
9.15 L’ "incertezza funzionale” un considerevole problema spesso ignorato. Proposta di un “meta punto di

vista” che indirizza verso i piu recenti modelli dell’executive attenzione e della memoria di lavoro.
FRANCESCO BENSO (collegamento da remoto)

10.45 Implicazioni fondamentali delle 208 conclusioni della Federazione Mondiale sul’ADHD
MARGHERITI MICHELE

11.45 Coffee break
12.00 Origine ed evoluzione delle F.E. nella prima e nella seconda infanzia
GIANMARCO MARZOCCHI (collegamento da remoto)

13.00 pranzo

14.00 La valutazione neuropsicologica, misure quantitative e misure ecologiche
CECILIA STELLA e GIANNI LANFALONI



15.00 La sindrome disesecutiva nell’adulto neurologico e psichiatrico
ALESSIO DAMORA

15.30 Metacognizione Neuroscienze e Psicoterapia
BENEDETTA BASAGNI

16.00 Tavola rotonda con i relatori - Discussione con il pubblico
Modera: FILIPPO BIANCHINI e ELEONORA MALTEMPI

16.30 Compilazione ECM

17.00 chiusura lavori

RELATORI

Dr.ssa Benedetta Basagni Psicologa area Neuropsicologia, Psicoterapeuta, Logopedista CRT Arezzo

Prof. Francesco Benso Psicologo, Consulente per la ricerca sulle Funzioni Esecutive, Universita di Trento

Dr. Alessio Damora Psicologo, Specialista in Neuropsicologia, PhD, CRT Arezzo

Dr. Gianni Lanfaloni Psicologo, Psicoterapeuta, responsabile Unita DSA, Istituto Serafico di Assisi

Dott.ssa Eleonora Maltempi Psicologa, Psicoterapeuta, Specialista in Neuropsicologia, Studio SPA

Dr. Michele Margheriti Psicologo, Psicoterapeuta, Presidente Nazionale AIDAI

Prof. Gianmarco Marzocchi Psicologo, Docente di Psicologia dello Sviluppo, Dipartimento di Psicologia,
Universita di Milano Bicocca

Dr.ssa Cecilia Stella Psicologa, Psicoterapeuta, Specialista in Neuropsicologia, Studio Kairos

DESTINATARI
Il corso é rivolto a Tutte le Professioni Sanitarie e Insegnanti di ogni ordine e grado.

DURATA DEL CORSO: 7 ore

NOTE ORGANIZZATIVE
Iscrizioni: L'iscrizione al corso dovra essere effettuata esclusivamente on-line cliccando qui
https://servizi.villaumbra.it/scheda-corso/7491

Il termine per le iscrizioni & fissato entro il 9/10/2023. Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei
posti previsti.

Per accedere all’area riservata del sito www.villaumbra.it si ricorda che vanno inseriti come username il

proprio codice fiscale e la password in vostro possesso. In caso di primo accesso al gestionale, invece, cliccare
su “Non sei registrato? Registrati”.

Attestazione della partecipazione:
- L’attestato ECM potra essere scaricato nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo all’area
riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it

- NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso pud essere autocertificata;
- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potra essere effettuata ai sensi del DPR 445/00.
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about:blank
about:blank

Obiettivo ECM: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere

Codice Evento: 11867-152

Crediti ECM: Il corso fornira n. 7 crediti ECM agli psicologi e a tutte le altre professioni sanitarie che, oltre
al requisito di presenza (90%), supereranno il test ECM finale rispondendo correttamente almeno al 75%
delle domande.

| crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo
all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Dr. Filippo Bianchini Psicologo, Psicoterapeuta, Specialista in Neuropsicologia, PhD, Usl Umbria 1 -Studio SPA
Gruppo di Neuroscienze e Neuropsicologia Ordine degli Psicologi della Regione Umbria

Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica

Coordinamento: Area Formazione-Responsabile Procedimenti Settore Sanita e Sociale
Sonia ERCOLANI

Tutoraggio e Segreteria organizzativa
Alessio Sciurpa, Tel. 075 5159737, alessio.sciurpa@villaumbra.it
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