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PRESENTAZIONE

Il diabete mellito di tipo 1 è la più frequente endocrinopatia cronica, altamente 

instabile, del bambino e dell’adolescente e rappresenta circa l’ 85-90 dei casi di 

diabete in età evolutiva. L’ incidenza del DM1 è in aumento negli ultimi decenni 

soprattutto tra i bambini e gli adolescenti. Nel nostro paese si calcola che le perso-

ne con diabete di tipo 1 siano complessivamente circa 200.000, molte delle quali 

hanno avuto l’esordio in età pediatrica ed il 10% ha età inferiore ai 18 anni. Se non 

ben gestito il DM1 si associa a complicanze acute e croniche. Sempre più frequen-

temente si affiancano al DM1 forme di diabete non autoimmune e alterazioni del 

metabolismo glucidico legate all’obesità e all’insulino resistenza. 

L’obesità infantile ha un impatto enorme sulla morbidità e mortalità a lungo termi-

ne e la sua persistenza in adolescenza e in età adulta è associata allo sviluppo di 

sindrome metabolica. I bambini con DM1 dispongono di nuove opzioni terapeuti-

che, da un lato legate ai passi da gigante compiute dalla tecnologia e dall’ altro alle 

nuove insuline in commercio che consentono un migliore controllo metabolico, 

quindi un miglioramento della qualità di vita. L’evoluzione dei sistemi di monito-

raggio, ha inoltre consentito di implementare il controllo remoto a distanza e la 

telemedicina, nonché la valutazione dei parametri che hanno affiancato e integra-

to l’emoglobina glicosilata.

L’assistenza al bambino con diabete prevede la multidisciplinarietà, l’attenzione 

all’integrazione sociale, il rispetto dei suoi diritti e l’ascolto delle famiglie.  Medici, 

infermieri, psicologi, dietiste, tutti insieme nel perseguire un unico obiettivo: 

il benessere del bambino e adolescente con diabete.

Il Centro di Riferimento Regionale per il Diabete in Età Evolutiva nella sua espres-

sione ed integrazione  territoriale, che ci auspichiamo sia sempre più strutturata, 

ha oltre al compito dell’assistenza omogenea nel territorio regionale, anche 

l’ obiettivo della formazione e dell’aggiornamento continuo di tutti gli elementi del 

sistema.  Questa Prima Giornata Umbra di Diabetologia Pediatrica, con i suoi con-

tenuti ed obiettivi, segna l’inizio di una attenzione aumentata e particolarmente 

dovuta ai bambini con diabete e alle loro famiglie.
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PROGRAMMA

9:00 - 9:30

9:30 - 9:50

Lettura Magistrale: Screening e prevenzione del 
diabete di tipo 1 nei bambini

SESSIONE I
Moderatori: Gianni Di Stefano, Guido Pennoni, Efisio Puxeddu 

Diabete di tipo 1 in età evolutiva

Francesco Chiarelli

Maria Giulia Berioli 

9:50 - 10:10 La terapia insulinica multiiniettiva
Miriam Castagnino 

10:10 - 10:30 La tecnologia in diabetologia pediatrica
Maria Giulia Berioli
 10:30 - 10:50 Approccio terapeutico al bambino obeso senza e  
con sindrome metabolica
Stefano Stagi 

10:50 - 11:05 Discussant Serena Castellani  

11:05 - 11:20 Coffee Break 

11:20 - 12:10 Approccio Multidisciplinare al bambino con Diabete 
in età evolutiva

SESSIONE II
Moderatori: Maria Giulia Berioli, Giuseppe Di Cara, Beatrice Messini 

La dietista - Laura Cerquiglini 
Lo psicologo - Flavia Febbraro, Stefano Bartoli 

Il medico - Beatrice Burchiani
L’infermiere - Lorenzo Duranti

8:00 - 8:30 Registrazione dei partecipanti
8:30 - 8:45 Saluto delle Autorità
8:45 - 9:00 Saluto del Presidente Nazionale Diabete Italia 

Stefano Nervo
Saluto del Presidente Regionale AMD
Chiara Di Loreto 
Saluto del Presidente Regionale SID
Simone Pampanelli 



12:10 - 12:30 Il diabete e i disturbi del comportamento alimentare
Laura Dalla Ragione

12:30 – 12:45 Discussant: Cecilia Marino

12:45 – 14:30 Pausa pranzo

14:30 - 14:50 Indennità di frequenza e legge 104

SESSIONE III
Moderatori: Maria Giulia Berioli, Federica Celi,  Simone Pampanelli

Enzo Sclafani 

14:50 - 15:10 Il bambino con il diabete cresce
Elisabetta Torlone 

15:10 - 15:30 Discussione 

Moderatori: Maria Giulia Berioli, Isa Miranda Zucca 
15:30 - 17:00 Tavola Rotonda: il bambino con diabete e la sua 

integrazione sociale

La Scuola - Simone Casucci, Gloria Filippucci,
Carolina Libertà, Loretta Rapporti 
Lo Sport - Giacomo Fornaciari, Marco Nulli,
Vanessa Pinca, Felice Strollo
La Famiglia: le Associazioni di volontariato 
Mauro Andretta (AILD)
Stefano Antonini (Diabete 1 in famiglia)
Massimo Cipolli (AGDU)
Chiara Piacitelli
Riccardo Vinciarelli (Co.re.diab)  

17:00 - 17:15

Conclusioni e chiusura dei lavori  
Alberto Verrotti di Pianella

17:15 - 17:30

Compilazione questionario ECM



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE 
C.R.E.O Sala Rita Levi Montalcini

Piazzale Menghini 8/9 - Edificio C.R.E.O.

06129 Perugia 

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria. 

Il convegno è a numero chiuso per 80 partecipanti. 

Per iscriversi si prega di inviare una e-mail a info@etruscaconventions.com 

o effettuare l’iscrizione online al seguente link: 

https://www.etruscaconventions.com/congressi/prima-giornata-umbra-di-diabetologia-pediatrica/

Le iscrizioni saranno accettate in base all’ordine di arrivo e fino al raggiungimento 

del numero massimo previsto.

Riceverete una email di conferma di avvenuta iscrizione.

ECM
Evento n. 387833

Crediti assegnati  6

Accreditato per Medico Chirurgo (Pediatria, Medicina dello sport, Scienze dell’alimentazione 

e dietetica, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina e chirurgia di accettazione e 

urgenza, Medicina Generale (MMG), Psichiatria, Medicina Legale), Infermiere, Farmacista, 

Psicologo, Dietista.

Per richiedere i crediti ECM è necessario essere presenti interamente all’evento ed aver 

risposto correttamente al questionario.

ETRUSCAETRUSCA
CONVENTIONSCONVENTIONS
Via Bonciario 6/8 - 06123 Perugia
tel. / fax 075.8089485 - info@etruscaconventions.com
www.etruscaconventions.com

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 810
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