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PREMESSA

L'accelerazione che caratterizza la contemporaneita ha amplificato il divario generazionale tra i nuovi
adolescenti e gli adulti di riferimento. E mutato lo scenario sociale in cui viviamo, ma & cambiato anche lo
scenario privato: dalla famiglia delle regole si € passati a quella che promuove la capacita relazionale dei figli,
sostenendo la ricerca dei loro talenti nascosti e cosi favorendo talvolta in loro lo sviluppo di una intrinseca
fragilita narcisistica.

Sono molti i paradossi che sembrano contraddistinguere questa nuova generazione di adolescenti, di fronte
ai quali gli adulti si trovano spesso impreparati. La giornata formativa é rivolta proprio ad adulti: psicologi,
insegnanti, operatori socio sanitari che desiderano interrogarsi e cercare risposte nuove a segnali di dolore
dell'adolescente sempre pill inesprimibili.

“Urge riflettere su che cosa significhi essere un adulto oggi e quali conseguenze e — responsabilita - porti
I'aver costruito una societa competitiva e ideale dove, come se non bastasse, si continua ad invadere la mente
dei figli e degli studenti e a chiedere tacitamente loro di essere se stessi nel modo immaginato da madri,
padri, insegnanti, disinteressandosi del loro presente e del loro futuro prima ancora delle loro fragilita” cosi
sostiene Matteo Lancini.

PROGRAMMA DIDATTICO

8.45 — Registrazione partecipanti

9.00 - Presentazione: David Lazzari, Presidente CNOP e Ordine Psicologi Umbria

9. 15 — Matteo LANCINI: Sii te stesso a modo mio. Essere adolescenti nell’epoca della fragilita adulta
10.30 - Discussione e dibattito

11.00 — Coffee break

11.15 — Tavola rotonda: Riflessioni e prospettive
Modera Antonella Micheletti, Vicepresidente Ordine Psicologi Umbria

Matteo Lancini, Psicologo -psicoterapeuta Presidente Fondazione Minotauro

Paola Tommasoli, Direttore Distretto Alto Chiascio Usl Umbria 1,

David Nadery, Dirigente Scolastico Istituto Istruzione Superiore Cassata Gattapone — Gubbio

Roberta Alagna, Referente Adolescenza — Area funzionale Psicologia USL Umbria 1

Elena Arestia, Coordinatrice del Gruppo di lavoro sulla Psicologia Scolastica dell’Ordine Psicologi Umbria
Paola Casucci — Donatella Bosco, Regione Umbria

12.45 — conclusioni e questionario ECM
13.00 fine lavori

RELATORI

Prof. Matteo Lancini — Psicologo e Psicoterapeuta, Presidente Fondazione Minotauro — Milano, Docente
presso il Dipartimento di Psicologia Milano Bicocca. Direttore del Master “Prevenzione e trattamento della
dipendenza da internet in adolescenza”.

DESTINATARI
Il corso e rivolto a Psicologi e tutte le professioni sanitarie, insegnanti e operatori socio-sanitari.

DURATA DEL CORSO: 4 ore



NOTE ORGANIZZATIVE
Iscrizioni: L'iscrizione al corso dovra essere effettuata esclusivamente on-line cliccando qui
https://servizi.villaumbra.it/scheda-corso/6164

Il termine per le iscrizioni & fissato entro il 8/6/2023. Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei
posti previsti.

Per accedere all’area riservata del sito www.villaumbra.it si ricorda che vanno inseriti come username il

proprio codice fiscale e la password in vostro possesso. In caso di primo accesso al gestionale, invece, cliccare
su “Non sei registrato? Registrati”.

Attestazione della partecipazione:
- L’attestato ECM potra essere scaricato nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo all’area
riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it

- NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso pud essere autocertificata;
- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potra essere effettuata ai sensi del DPR 445/00.

Obiettivo ECM: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere

Codice Evento: 11620-152

Crediti ECM: Il corso fornira n. 4 crediti ECM agli psicologi e a tutte le altre professioni sanitarie che, oltre
al requisito di presenza (90%), supereranno il test ECM finale rispondendo correttamente almeno al 75%
delle domande.

| crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo
all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.it

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Antonella Micheletti - Psicologa-Psicoterapeuta

Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica

Coordinamento: Area Formazione-Responsabile Procedimenti Settore Sanita e Sociale
Sonia ERCOLANI, sonia.ercolani@villaumbra.it

Tutoraggio e Segreteria organizzativa
Alessio Sciurpa, Tel. 075 5159737, alessio.sciurpa@villaumbra.it
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