
LIFE-THREATENING EVENTS NEI PROFESSIONISTI
DELLA RELAZIONE D’AIUTO

Quale cura e prevenzione del distress personale quando lo psicoterapeuta è
coinvolto negli stessi eventi a rischio vita dei suoi pazienti?
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Il ciclo di tre incontri formativi interattivi è stato appositamente
ideato per offrire un aiuto agli psicologi/psicoterapeuti che si
trovano ad affrontare le stesse situazioni di minaccia di vita nelle
quali sono coinvolti i pazienti come malattie gravi o situazioni
potenzialmente minacciose per la salute come l’attuale pandemia.
Particolare attenzione verrà dedicata alle riflessioni sui processi
identificativi, le differenze tra le difese auto-protettive funzionali da
quelle disfunzionali, i cambiamenti dell’assetto emotivo interno del
terapeuta e il riflesso dell’impatto di tali eventi sull’individuo, la
famiglia e le organizzazioni sociali.
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