
BRAIN AWARENESS WEEK
Campagna mondiale per la celebrazione del cervello
By Dana Alliance for Brain Initiatives

5° edizione
16-21 marzo 2020

Convegni, 
seminari, open day, 
screening, laboratori ed 
esperienze pratiche tenuti da specialisti e rivolti a tutta la 
popolazione per far conoscere l’organo ad oggi più studiato e 
meno conosciuto.
Coordinamento e Organizzazione a cura della Dr.ssa Corinna Bolloni e 
della Dr.ssa Majla Trovato

Coordinamento e Organizzazione a cura della Dr.ssa Corinna Bolloni e della Dr.ssa Majla Trovato
Cell.: 324.8603603 - 340.0780334 / Email: neuropsychonet@gmail.com



CHI SIAMO La Settimana del cervello-umbria® 
nasce nel 2016 dalla sinergia tra 

Majla Trovato e Corinna Bolloni, 
psicologhe e partner ufficiali della 

fondazione americana promotrice   
“The Dana Foundation”, che riunisce e collega professionisti e 
accademici in tutto il mondo con l’intento comune di divulgare 
e diffondere le conoscenze neuroscientifiche. 

Da più di venti anni i partner della Fondazione si impegnano 
ad organizzare la “Brain Awareness Week®”, un festival 
internazionale che contemporaneamente in tutto il mondo 
celebra le conoscenze in materia di neuroscienze con eventi 
divulgativi gratuiti rivolti a tutta la popolazione.

Il progetto internazionale si declina nel nostro territorio con 
la Settimana del Cervello-Umbria grazie al supporto e alla 
preziosa collaborazione di Istituzioni Territoriali, Professionisti 
e Ospiti Illustri che con importanti contributi scientifici e 
professionali hanno garantito la qualità e il successo della 
manifestazione giunta ormai alla sua quinta edizione.

settimana del cervello umbria - chi siamo



16LUNEDì MARZO
EVENTO DI APERTURA

15.00	 Lo Spazio, il Tempo, Memoria, Memorie

ore 14.25: 	 Registrazione partecipanti
ore 14.40: 	 Saluti istituzionali ed introduzione alla giornata

ore 15.00: 	 STRUTTURE NEUROANATOMICHE EVOLUTE PER 
PERCEPIRE LO SPAZIO E IL TEMPO E CREARE MEMORIE
R. F. Donato

ore 15.45: 	 É POSSIBILE RILEVARE PRECOCEMENTE LA 
COMPARSA DI DISTURBI DELLA MEMORIA?
L. Parnetti

ore 16.15: 	 LA BUSSOLA NEL CERVELLO. ORIENTAMENTO E 
NAVIGAZIONE AMBIENTALE
C. Guariglia

ore 16.45: 	 TEMPORALITÀ E IDENTITÀ. IL CORPO NEL 
PROCESSO EVOLUTIVO DELLA PERSONA
A. Naccari

Con l’intervento in videoconferenza dell’astronauta Roberto Vittori

Organizzatori
G. Sorci, R. F. Donato, C. Bolloni e M. Trovato

Moderatore 
G. Sorci

Luogo dell’evento
Aula Magna della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Perugia
P.zza L. Severi, 1/8 - Perugia

Informazioni
neuropsychonet@gmail.com

Evento accreditato per studenti di Scienze Motorie e FISSUF

 lunedì 16 marzo - evento di apertura



14.30	 Le Nuove Frontiere della Neuropsicologia

ore 14.00: 	 Registrazione partecipanti
ore 14.15: 	 Saluti istituzionali ed introduzione alla giornata

ore 14.30: 	 NEUROPSICOLOGIA E NEUROSCIENZE, 1800-2020, 
DAI SINTOMI ALL’ESPERIENZA ESTETICA
L. Pizzamiglio

ore 15.30: 	 NEUROPSICOLOGIA INDIVIDUALIZZATA PER LA 
DIAGNOSI PRECOCE DELL’INVECCHIAMENTO PATOLOGICO
C. Guariglia

ore 16.00: 	 IL CONTRIBUTO DELL’IPERTIMESIA ALLA 
COMPRENSIONE DELLA MEMORIA UMANA
V. Sant’Angelo

ore 16.30: 	 L’IMPORTANZA DELLA VALUTAZIONE DELLE 
FUNZIONI ESECUTIVO-ATTENTIVE NEI DISTURBI 
DELL’APPRENDIMENTO
M. Margheriti

ore 17.00: 	 LA VALUTAZIONE NEUROPSICOLOGICA 
NELL’ANZIANO E GRANDE ANZIANO
P. Mecocci

Organizzatori
F. Bianchini, C. Bolloni e M. Trovato

Moderatore
F. Bianchini 

Luogo dell’evento
Aula Magna Dipartimento FISSUF (Unipg)
P.zza G. Ermini - Perugia

Informazioni
Cell.: 347.6105401 - Email: filippo.bianchini@uslumbria1.it

17MARTEDì MARZO

Evento accreditato per studenti FISSUF, Geriatria e Logopedia

martedì 17 marzo



martedì 17 marzo

9.00 	 PROCESSI D’APPRENDIMENTO E DOMINANZA 
EMISFERICA
A. Pasini - (Usl-Umbria2)
Biblioteca Comunale di Terni
P.azza della Repubblica, 1 - Terni
Info e prenotazioni: Tel.: 0744.204037 - Cell.: 329.9044639

9.30	 “PERCHÉ MI SENTO COSÌ?” UN ALLENAMENTO 
PER L’INTELLIGENZA EMOTIVA (evento interno)
S. Renga
IC Perugia 5 - Scuola Falcone e Borsellino
Via dell’Acacia, 112 - Perugia
Cell.: 345.5108302 - Email: renga.susanna@gmail.com

 15.30	 EMOZIONI E BENESSERE: LA FORZA DEL 
RESPIRO PER VIVERE MEGLIO!
P. Battistini - Flexor Lab Centro Medico
Via Donatella, 12 - S. Martino in Campo (PG)
Info e prenotazioni: Cell.: 349.4000712 - Tel.: 075.393964

16.00	 BULLISMO, CYBERBULLISMO ED EDUCAZIONE 
EMOTIVA, UN LABORATORIO PER LAVORARE INSIEME
C. Cutuli
Colori e Parole
P.zza della Concordia, 10 - Trevi
Info e prenotazioni: Cell.: 392.1558631 - Email: caterinacutuli85@gmail.com 

17.30	 ESPERIENZE TRAUMATICHE: IN CHE MODO LA 
PSICHE E IL CORPO NE PORTANO LE TRACCE?
R. De Leonibus
Biblioteca S. Matteo degli Armeni
Via Monteripido, 2 - Perugia 
Info e prenotazioni:  Tel.: 075.5003036 - Email: studio.deleonibus@gmail.com

20.30	 PSICOANALISI E NEUROSCIENZE
F. Venceslai
Associazione In.Oltre
Via Patrono d’Italia, 28 - Santa Maria degli Angeli (PG)
Info: Cell.: 333.8486690 - Email: venceslai.federico@gmail.com



mercoledì 18 marzo

18MERCOLEDì MARZO
8.00	 CONOSCIAMO IL SISTEMA NERVOSO (evento interno)
G. Lucchesi e F. Fruganti
IC Perugia 13
Via Brenta - Ponte Valleceppi (PG)
Cell.: 348.3923270 - 333.8319603 - Email: giorgialucchesi94@gmail.com -  
federica.fruganti@gmail.com

14.00	 COME SOPRAVVIVERE IN TERAPIA: ISTRUZIONI PER 
LA CONSERVAZIONE DELLO PSICOTERAPEUTA
D. Araco e G. Caserta
Ordine Psicologi Umbria
Via A. Manzoni, 82 - P.S.Giovanni (PG)
Info e prenotazioni: Cell.: 347.9025528 - 349.2900668
Email:  daniele.araco@gmail.com - dott.caserta@gmail.com

15.00	 PRENDERSI CURA DELLA MENTE CHE CRESCE: 
LA SCUOLA COME RISORSA PER LA TUTELA DEL MINORE 
MALTRATTATO 
F. Cortesi - in collaborazione con IC “Leonardo da Vinci” di San Giustino (PG)
Cinema Teatro Astra
Via Citernese Aretina, 1B - San Giustino (PG)
Info e prenotazioni: Cell.: 345.5076450 - Email: francesca.cortesi.491@gmail.com

15.30	 SCUOLA ED EPILESSIA
S.C. Neurofisiopatologia
IC Perugia 6, Scuola Secondaria di I Grado M. Grecchi
Via Tucci Rosselletti, 1 - Castel del Piano (PG) 
Info: Tel.: 075.774688 - Email: pgic867009@istruzione.it

16.00	 SCRITTURE DI CURA: PERCORSI NARRATIVI NEI 
CONTESTI DI SALUTE
M. Biasi
Auditorium “Residence Daniele Chianelli”
Via Martiri 28 Marzo, 29 - Perugia 
Info e prenotazioni: Cell.: 338.6018766 - Email: marina.biasi74@gmail.com



mercoledì 18 marzo

17.30	 SE LA “MEMORIA PASSA” PRENDIAMOCI CURA DI 
CIÒ CHE RESTA: DALLA PREVENZIONE ALL’ASSISTENZA
G. Banelli 
Piazza Gabriotti, 5 - Città di Castello (PG)
Info e prenotazioni: Cell.: 349.6191369 - Email: gloria.banelli@gmail.com

17.30	 FIDARSI DI SÉ PER FIDARSI DEGLI ALTRI. 
LABORATORIO ESPERENZIALE
R. Stacchiotti
Biblioteca Sperelliana
Via di Fonte Avellana, 8 - Gubbio (PG)
Info: Cell.: 320.5312334 - Email: s.rak.90@gmail.com

18.00	 DALL’AUTORITRATTO AL SELFIE: IMMAGINI DI SÉ
M. Morelli 
Numero zero
Via Benedetto Bonfigli, 4 - Perugia
Info e prenotazioni: Cell.: 320.0728575 - Email: monicamorelli.psi@gmail.com

18.00	  PERSONA-RE, LABORATORIO SULLO STRUMENTO 
VOCE
C. Sandrucci
Biblioteca S. Matteo degli Armeni 
Via Monteripido, 2 - Perugia
Info e prenotazioni: Cell.: 339.3430099 - Email: cristina.sandrucci@gmail.com 

18.00	 ECOLOGIA DELLA MENTE: IL CONTRIBUTO 
DEL PIEDIBUS DEL BEN ESSERE E ALTRI INTERVENTI DI 
COMUNITÀ
I. Truglia
Partenza e arrivo in P.zza Monteluce (PG)
Info: Cell.: 389.9515569 - Email: info@ilariatruglia.com



19GIOVEDì MARZO
15.30	 Gli Scacchi: il Gioco, la Mente e 
l’Apprendimento

ore 14.45: 	 Registrazione partecipanti
ore 15.10: 	 Saluti istituzionali ed introduzione alla giornata

ore 15.30: 	 LA MENTE E GLI SCACCHI
N. Tambasco

ore 15.50: 	 DAGLI SCACCHI AL WARGAME: ASPETTI 
LOGICO-FILOSOFICI DEL GIOCO DA TAVOLO
F. F. Calemi

ore 16.10: 	 TECNICHE DI POTENZIAMENTO DELLA MEMORIA: 
LA SCACCHIERA REGOLATA
C. Di Mauro

ore 16.30: 	 ESPERIENZA DI GESTIONE DELLA GARA 
INDIVIDUALE E DI SQUADRA
E. Bertolini

ore 17.00: 	 Esercitazione pratica
	
Ospite d’onore Gran Maestro Sergio Mariotti

Organizzatori
N. Tambasco e M. Trovato

Moderatore
M. Trovato

Luogo dell’evento
Umbrò
Via Sant’Ercolano, 4 - Perugia 

Informazioni
Cell.: 340.0780334 - Email: majlatrovato@gmail.com

Evento accreditato per studenti FISSUF

giovedì 19 marzo



8.00	 CONOSCIAMO IL SISTEMA NERVOSO (evento interno)
G. Radicchi e C. Rosatelli
Scuola Primaria Mantignana - IC B. Bonfigli
Via Ballarini, 27 - Corciano (PG)
Email: gaiaradicchi@virgilio.it - cristinarosatelli@gmail.com

9.30	 MA IL BRUTTO ANATROCCOLO ESISTE DAVVERO? 
NASCITA E CRESCITA DELL’AUTOSTIMA (evento interno)
S. Palomba
Istituto Omnicomprensivo “Mameli-Magnini”
Via Tiberina, 163 - Deruta (PG)
Info: Cell.: 348.7354064 - Email: stefaniap.s@libero.it

15.00	 ATTIVITÀ FISICA E CERVELLO: IL CERVELLO IN 
PALESTRA
Istituto Prosperius Tiberino
Via C. Forlanini, 5 - Umbertide (PG)
Info: Cell.: 349.1693230 - Email: federicodesalvo@msn.com

15.30	 EMOZIONI E BENESSERE: LA FORZA DEL 
RESPIRO PER VIVERE MEGLIO!
P. Battistini - Ainoa Donna Centro Medico
Via delle Querce, 45 - Bastia Umbra (PG)
Info e prenotazioni: Tel.: 075.8064896 - 075.8000281 

15.30	 A SCUOLA... DI CERVELLO
Studenti scuola secondaria G. Ferraris Spello
P.zza della Repubblica, 6 - Spello (PG)
Info: Cell.: 338.4458664 - Email: guglielmo.sorci@unipg.it

17.00	 IL CICLO DI VITA NEGLI ADULTI: PASSAGGI ED 
EVOLUZIONI
S. Palomba
Sala Capitini, Comune di Marsciano
P.zza degli Uffici, 2 - Marsciano (PG)
Info: Cell.: 348.7354064 - Email: stefaniap.s@libero.it

18.00	 CONTACT IMPROVISATION: L’ARTE E IL 
MOVIMENTO COME POSSIBILITÀ DI INCONTRO CON SÉ 
STESSI E CON L’ALTRO
C. Montanucci
Biblioteca S. Matteo degli Armeni
Via Monteripido, 2 - Perugia
Info e prenotazioni: Cell.: 346.5203328 - Email: chiaramontanucci@gmail.com

giovedì 19 marzo



20VENERDì MARZO
9.00	 Costruzione o Ricostruzione della Realtà? 
(evento su prenotazione)

ore 8.30: 	 Registrazione partecipanti
ore 8.45: 	 Saluti istituzionali ed introduzione alla giornata

ore 9.00: 	 LA LOGICA DELL’INCOMPRENSIBILE
F. Bonsante

ore 9.30: 	 OGGETTIVITÀ, SOGGETTIVITÀ, 
INTERSOGGETTIVITÀ. IL SENSO DELLA COSTRUZIONE 
DELLA REALTÀ
A. Stella

ore 10.00: 	 MENTE E CAUSALITÀ: QUALE L’ORIGINE DEL 
CONCETTO DI CAUSA?
L. Cimmino

ore 10.30: 	 LA REALTÀ O LE REALTÀ?
M. Olivetti Belardinelli

ore 11.00: 	 I LIVELLI DELL’IRREALTÀ IN PITTURA
F. I. Nucciarelli

Organizzatori 
A. Stella, S. Federici, M. Trovato e C. Bolloni

Moderatore 
S. Federici

Luogo dell’evento
Regione Umbria - Sala Brugnoli, Palazzo Cesaroni 
Piazza Italia, 2 - Perugia

Info e prenotazioni
neuropsychonet@gmail.com

Evento accreditato per studenti FISSUF

venerdì 20 marzo



venerdì 20 marzo

10.00	 LABORATORIO INTERGENERAZIONALE (evento riservato)
Fontenuovo Fondazione ONLUS
Sala Cesare Pagani
Via Enrico dal Pozzo, 61 - Perugia
Info: Cell.: 320.5312334 - Email: s.rak.90@gmail.com

15.00	 TERAPIA CRANIO-SACRALE ALLA LUCE DELLE 
ULTIME SCOPERTE SCIENTIFICHE
AIBIC Accademia Italiana Biodinamica Craniosacrale
Ordine Psicologi Umbria
Via A. Manzoni, 82 - Ponte San Giovanni (PG)
Info e prenotazioni: Cell.: 349.8144111 - 393.2665040 - Email: info@aibic.it

16.00	 L’ABILITAZIONE DELLE FUNZIONI ESECUTIVO-
ATTENTIVE TRA IL COGNITIVO E L’EMOTIVO. 
LA TRASVERSALITÀ DEI TRATTAMENTI IN ETÀ EVOLUTIVA
M. Margheriti
Centro di Neuropsicologia Clinica dell’Età Evolutiva “Giorgio Sabbadini”
Via Fratelli Cairoli, 24 - Perugia
Info e prenotazioni: Cell.: 333.3317592 - Email: info@cnee.it

16.00	 #Cervelli ConNessi#  LABORATORIO PER 
ADOLESCENTI
S. Felicetti
Spazio ZUT!
Corso C. Benso Conte di Cavour, 83/85 - Foligno (PG)
Info e prenotazioni: Cell.: 348.8595969 - Email: simona.felicetti@uslumbria2.it

17.00	 LEGGERE FA CRESCERE SANI. AL CERVELLO PIACE 
LEGGERE
Comune di Spello, Sistema Museo e Regione Umbria
Biblioteca Comunale “Giacomo Prampolini”
Largo Mazzini, Spello (PG)
Info e prenotazioni: Tel.: 0742.301909 - Email: bibliotecaspello@sistemamuseo.it



 venerdì 20 marzo

17.30	 MENS-LAB: STRATEGIE PER PRENDERSI CURA 
DELLA PROPRIA MENTE 
Studio Kairòs - “Sala XX Secolo” Centro Culturale “La Commenda” 
(Biblioteca Comunale di Corciano)
Via Amilcare Ponchielli, 6 - Ellera di Corciano (PG)
Info e prenotazioni: Cell.: 349.4080673 - Email: info@kairos-perugia.it

18.00	 LA GESTIONE DELLO STRESS: COME 
SOPRAVVIVERE ALL’ANSIA
Associazione Cliné 
Biblioteca S. Matteo degli Armeni
Via Monteripido, 2 - Perugia
Info e prenotazioni: Cell.: 389.1750146 - Email: sdebigontina@gmail.com

18.00	 EMOZIONI E PENSIERO CREATIVO
F. Artegiani e K. Carlini
ADISU
Via Benedetta, 14 - Perugia
Info e prenotazioni: Cell.: 347.6449741 - 347.6254982
Email: francescoartegiani@gmail.com - katia.carlini@gmail.com

18.00	 DENTRO E FUORI LA PANCIA. PERCORSO DI 
ACCOMPAGNAMENTO E SOSTEGNO ALLA GENITORIALITÀ
L. Massetti e H. Cappelletti
Centro Sinergia
Via Amilcare Ponchielli, 30 - Corciano (PG)
Info e prenotazioni: Cell.: 351.8845589 - 340.2251296
Email: luciamassetti@hotmail.it - helenacappelletti@libero.it



EVENTO DI CHIUSURA
14.30	 Le Zone d’Ombra della Mente

ore 14.00: 	 Registrazione partecipanti
ore 14.15: 	 Saluti istituzionali ed introduzione alla giornata

ore 14.30: 	 IL SÉ NEI SÉ
C. Mazzeschi 

ore 15.00: 	 LA SEDUZIONE DEL MALE: ZONA D’OMBRA DEL 
BENE
C. Federici 

ore 15.30: 	 FEMMINICIDIO E VIOLENZA DI GENERE, C’È UN 
LATO OSCURO TRA UOMINI E DONNE?
R. De Leonibus

ore 16.00: 	 LA CAPACITÀ DI INTENDERE E DI VOLERE E 
LA PERICOLOSITÀ SOCIALE DOPO LA CHIUSURA DEL 
MANICOMIO CRIMINALE
S. D’Alessandro

Organizzatori
C. Bolloni, M. Trovato e G. Sorci

Moderatore 
G. Sorci

Luogo dell’evento
Villa dei Mosaici di Spello
Via P. Schicchi Fagotti, 7 - Spello PG

Informazioni
neuropsychonet@gmail.com

sabato 21 marzo - evento di chiusura

21SABATO MARZO

Evento accreditato per studenti di Scienze Motorie e FISSUF



DR.SSA CORINNA BOLLONI
Psicologa ad indirizzo neuropsicologico, Ph.D. in Neuroscienze
Screening Memoria e Consulenza Psicologica	
Via Fausto Luciani, 75 - Castel del Piano - Perugia
Cell.: 324.8603603 - Email: corinnabolloni@gmail.com

DR.SSA GIULIA CENCI
Psicologa, Psicoterapeuta
Consulenza psicologica e psicodiagnostica
Via Manzoni, 71 -  Ponte San Giovanni - Perugia
Cell.: 324.8674301 - Email: giuliacenci.ps@gmail.com

DR.SSA MAJLA TROVATO
Psicologa e Psicoterapeuta ad indirizzo Gestalt Espressiva
Screening Memoria e Consulenza Psicologica	
Via Pennacchi, 7 - Perugia
Cell.: 340.0780334 - Email: majla.trovato@gmail.com

DR.SSA MARIA VITTORIA ERCOLANI
Medico Neurologo
Consulenza Neurologica
Corso Garibaldi, 124 - Perugia
Cell.: 333.2747672 - Email: ercolanivittoria@gmail.com

DR.SSA RAFFAELLA GENTILE
Psicologa
Conflitto e disagio relazionale
Via Berenice, 2 - Perugia
Cell.: 339.8975216 - Email: raffaellagentilepsi@gmail.com

DR.SSA SERENA DE BIGONTINA
Psicologa
Consulenze Psicologiche e Sessuologiche
Via Gallenga, 110 - Perugia
Cell.: 389.1750146 - Email: sdebigontina@gmail.com

settimana del cervello umbria - studi aperti

STUDI  APERTI





LUNEDI 16 MARZO
• Lo Spazio, il Tempo, Memoria, 
Memorie
MARTEDÌ 17 MARZO
• “Perché mi sento così?” Un 
allenamento per l’intelligenza emotiva 
• Le Nuove Frontiere della 
Neuropsicologia
• Emozioni e benessere: la forza del 
respiro per vivere meglio!
• Esperienze traumatiche: in che modo 
la psiche e il corpo ne portano le tracce?
MERCOLEDÌ 18 MARZO
• Come sopravvivere in terapia: 
istruzioni per la conservazione dello 
psicoterapeuta
• Scuola ed epilessia 
• Scritture di cura: percorsi narrativi nei 
contesti di salute
• Dall’autoritratto al selfie: immagini di sé
• Persona-re, laboratorio sullo strumento 
voce
• Ecologia della mente: il contributo 
del piedibus del Ben Essere e altri 
interventi di comunità
GIOVEDÌ 19 MARZO
• Gli Scacchi: il Gioco, la Mente e 
l’Apprendimento
• Contact Improvisation: l’arte e il 
movimento come possibilità di incontro 
con sé stessi e con l’altro
VENERDÌ 20 MARZO
• Costruzione o Ricostruzione della 
Realtà? 
• Laboratorio intergenerazionale
• Terapia cranio-sacrale alla luce delle 
ultime scoperte scientifiche
• L’abilitazione delle funzioni esecutivo-
attentive tra il cognitivo e l’emotivo. 
• La trasversalità dei trattamenti in età 
evolutiva
• Mens-lab: strategie per prendersi cura 
della propria mente 
• La gestione dello stress: come 
sopravvivere all’ansia
• Emozioni e pensiero creativo

Perugia

Perugia San Giustino

Corciano

Marsciano

Deruta

Terni

Marsciano

San Giustino

Umbertide
Ponte

Valleceppi

Deruta

Corciano

MARTEDÌ 17 MARZO
• Processi d’apprendimento e 
dominanza emisferica

MERCOLEDÌ 18 MARZO 
• Prendersi cura della mente 
che cresce: la scuola come 
risorsa per la tutela del minore 
maltrattato

GIOVEDÌ 19 MARZO
• Conosciamo il sistema 
nervoso
VENERDÌ 20 MARZO
• Dentro e fuori la 
pancia. Percorso di 
accompagnamento 
e sostegno alla 
genitorialità 

GIOVEDÌ 19 MARZO
• Il ciclo di vita negli 
adulti: passaggi ed 
evoluzioni

GIOVEDÌ 19 MARZO
• Ma il brutto 
anatroccolo esiste 
davvero? Nascita e 
crescita dell’autostima

Città di 
Castello



Perugia

Città di Castello Umbertide

Gubbio

Ponte Valleceppi

Trevi

Foligno

Spello

Assisi - S. Maria degli Angeli

Bastia

Terni

Trevi

Spello

Bastia

Assisi-S.Maria
degli Angeli

Gubbio

MARTEDÌ 17 MARZO
• Psicoanalisi e 
neuroscienze

GIOVEDÌ 19 MARZO
• Emozioni e benessere: la forza 
del respiro per vivere meglio!

MERCOLEDÌ 18 MARZO 
• Se la “memoria passa” 
prendiamoci cura di ciò che resta: 
dalla prevenzione all’assistenza

GIOVEDÌ 19 MARZO 
• Attività fisica e cervello: il 
cervello in palestra

MERCOLEDÌ 18 MARZO 
• Fidarsi di sé per fidarsi 
degli altri. Laboratorio 
esperenziale

MERCOLEDÌ 18 MARZO 
• Conosciamo il sistema 
nervoso

MARTEDÌ 17 MARZO
• Bullismo, 
cyberbullismo ed 
educazione emotiva, 
un laboratorio per 
lavorare insieme

VENERDÌ 20 MARZO
• #Cervelli ConNessi#  
Laboratorio per 
Adolescenti

GIOVEDÌ 19 MARZO
• A scuola... di cervello
VENERDÌ 20 MARZO
• Leggere fa crescere sani. 
Al cervello piace leggere
SABATO 21 MARZO
• Le Zone d’Ombra della 
Mente

Foligno





SI RINGRAZIANO:
Le istituzioni territoriali, in particolar modo l’Ordine 
degli Psicologi dell’Umbria, nella persona del 
suo Presidente Dr. D. Lazzari per il supporto alla 
realizzazione del progetto.

Tutti gli organizzatori e i collaboratori per l’impegno 
profuso, in particolare il Prof. G. Sorci che ci 
accompagna dall’inizio di quest’avventura.

Un ringraziamento speciale ad Umbrò per l’ospitalità e 
la disponibilità sempre crescente, 
a Giulia e Alessandra, per la professionalità e la 
dedizione  dimostrata in questi anni.

Grazie di cuore a tutti!
Corinna e Majla
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