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4° edizione
11-16 marzo 2019

Convegni, seminari, open day, screening, laboratori 
ed esperienze pratiche tenuti da specialisti e rivolti a tutta 

la popolazione per far conoscere l’organo ad oggi 
più studiato e meno conosciuto.

Coordinamento e Organizzazione 
a cura della Dr.ssa Corinna Bolloni e della Dr.ssa Majla Trovato

tel. 324.8603603 - 340.0780334 / email: neuropsychonet@gmail.com
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dalla sinergia tra 

Majla Trovato e Corinna Bolloni,
psicologhe e partner ufficiali della fondazione promotrice 

THE DANA FOUNDATION, che dall’America riunisce e collega professionisti e accademici in 
tutto il mondo con l’intento comune di divulgare e diffondere le conoscenze neuroscientifiche. 

Da più di venti anni i partner della Fondazione si impegnano ad organizzare 
la BRAIN AWARENESS WEEK, un festival internazionale che contemporaneamente 

in tutto il mondo celebra le conoscenze in materia di neuroscienze 
con eventi divulgativi gratuiti rivolti a tutta la popolazione.

Il progetto internazionale si declina nel nostro territorio con la Settimana del Cervello-Umbria 
grazie al supporto e alla preziosa collaborazione di Istituzioni Territoriali, Professionisti e Ospiti 

Illustri che con importanti contributi scientifici e professionali hanno garantito la qualità e il 
successo della manifestazione giunta ormai alla sua quarta edizione.

La SETTIMANA 
DEL CERVELLO-UMBRIA®

nasce nel 2016
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marzo - programma
LUNEDI’ 11

GIORNATA INAUGURALE 
SETTIMANA DEL CERVELLO UMBRIA 2019

‘Il Cervello Sociale, dall’Io al Noi’
Aula magna della scuola interdipartimentale di medicina e chirurgia
Università degli Studi di Perugia, Piazza Lucio Severi

Evento organizzato in collaborazione con il Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive UniPG

Moderatore: G. Sorci

Organizzatori: C. Bolloni, M. Trovato, G. Sorci e R. F. Donato

14.30 Registrazione partecipanti

14.45  Saluti istituzionali e apertura dei lavori

15.00   Main lecture – ‘Il Cervello Sociale’
 R. F. Donato

16.00  ‘La Relazione tra l’Identità e la Differenza’
 A. Stella

16.20  ‘Il senso dell’Olfatto: dalla funzione sociale alle malattie 
 neurodegenerative’
 N. Tambasco 

16.40  ‘Funzioni Cognitive, socializzazione e solitudine nell’anziano’
 P. Mecocci 

Interverrà Lorenzo Bernardi allenatore Sir Safety Perugia
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11.30 ‘Rilevazione precoce dei disturbi di Memoria: quali metodologie?’
 L. Parnetti
	 Polo	di	Medicina	e	Chirurgia,	edificio	B	aula	6,	Piazza	Lucio	Severi,	1/8	-	Perugia
 Info: servizio.database2015@gmail.com

15.00 ‘Alimentazione amica del sonno’
 Associazione Nazionale Dietisti (ANDID-UMBRIA)  
	 Biblioteca	S.	Matteo	degli	Armeni,	Via	Monteripido,	2	-	Perugia
 Info e prenotazioni: umbria@andid.it

15.00 ‘Scolasticamente: il cervello a Scuola’
 Ordine Psicologi Umbria
	 Via	Alessandro	Manzoni,	32,	Ponte	San	Giovanni	-	Perugia
	 Info	e	prenotazioni:	info@ordinepsicologiumbria.it	-	www.ordinepsicologiumbria.it

16.00 ‘Cervello e Mindfulness: quale salute per cervelli troppo connessi?’
 M. Germani
	 Hotel	Clitunno,	Piazza	Giuseppe	Sordini,	6	-	Spoleto
	 Info	e	prenotazioni:	338.7002746

18.00 ‘Ah, l’amore! Miti e riti nel pianeta coppia’
 R. De Leonibus
	 Biblioteca	S.	Matteo	degli	Armeni,	Via	Monteripido,	2	-	Perugia
	 Info	e	prenotazioni:	075.5003036,	335.6886258;	studio.deleonibus@gmail.com

18.30 ‘Il Corpo che respira: consapevolezza dell’essere qui’
 F. Giubilei
	 CVA	Casaglia,	in	collaborazione	con	Centro	Socioculturale	Anziani	Casaglia
	 Info	e	prenotazioni:	380.3271497	

marzo - programma
MARTEDI’ 12
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15.00 ‘Scolasticamente: il cervello a scuola’
 Ordine Psicologi Umbria
	 Via	Alessandro	Manzoni,	32,	Ponte	San	Giovanni	-	Perugia
	 Info	e	prenotazioni:	info@ordinepsicologiumbria.it	-	www.ordinepsicologiumbria.it

15.00 ‘Benessere, Creatività e Dintorni’
 R. Sportellini
	 Viale	Umberto	I,	35	-	Assisi
	 Info	e	prenotazioni:	347.3232803;	rob.sportellini@gmail.com

15.30 ‘Cervello e Movimento: giochi di equilibrio’
 Dipartimento Riabilitazione - USL Umbria 2
	 Circolo	di	lettura,	Piazza	Mazzini,	3	-	Trevi
	 Info	e	prenotazioni:	335.6930070;	mary.micheli@uslumbria2.it

16.00 ‘Cervello e Mindfulness: quale salute per cervelli troppo connessi?’
 S. Palomba
	 Etruscan	Chocohotel,	Via	Campo	di	Marte,	130	-	Perugia
	 Info	e	prenotazioni:	348.7354064

16.00 ‘Laboratorio: incontro tra un Io e un Tu’
 a cura di ‘Teatro & Salute’
	 Biblioteca	S.	Matteo	degli	Armeni,	Via	Monteripido,	2	-	Perugia
	 Contatti:	329.6458608

17.00 ‘Mi emoziono quindi sono’
 I. Pettinacci
	 Biblioteca	Villa	Urbani,	Via	Pennacchi,	1	-	Perugia
	 Info	e	prenotazioni:	329.6015676

marzo - programma
MERCOLEDI’ 13
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GIOVEDI’ 14

8.30 ‘Conosciamo il Sistema Nervoso’
 M. Trovato, C. Bolloni, N. Tambasco
	 Istituto	Comprensivo	Perugia	6,	Castel	del	Piano	-	Evento	riservato	agli	studenti
 Contatti:	Preside	M.	Ventura,	email:	pgic867009@istruzione.it

15.00 ‘Benessere, Creatività e Dintorni’
 P. Battistini
	 Viale	Umberto	I,	35	-	Assisi
	 Info	e	prenotazioni:	347.5449983;	umbriaolistica@gmail.com

15.30 ‘Cefalea e gestione del dolore: aspetti psicologici e nutrizionali’
 F. Febbraro, M. L. Bacosi
 Ordine	Psicologi	Umbria,	Via	Alessandro	Manzoni,	32,	Ponte	San	Giovanni	-	Perugia
	 Info	e	prenotazioni:	368.548650,	333.9994351

15.30 ‘Funzioni Esecutive e Motivazione’
 S. Palomba
	 Aula	Magna	Scuola	Primaria	Ist.	Omnicomprensivo	G.	Mameli	-	Deruta
	 Info	e	prenotazioni:	348.7354064

16.30 ‘La famiglia come Cervello’
 M. Mazza
	 Via	L.	Catanelli,	23,	Ponte	San	Giovanni	-	Perugia	
 Info e prenotazioni: marco.mazza.psi@gmail.com

18.00 ‘Le immagini che plasmano il cervello: come la pornografia 
 influisce sulla sessualità degli adolescenti’
 Studio Amore & Psiche
	 Corso	Tacito,	20	-	Terni
	 Info	e	prenotazioni:	348.4043496

18.30 ‘Il ritmo del corpo e delle emozioni’
 Associazione Clinè
	 Biblioteca	S.	Matteo	degli	Armeni,	Via	Monteripido,	2	-	Perugia
	 Info	e	prenotazioni:	389.1750146,	393.9140679
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9.00 ‘Mi ritorni in mente: laboratorio intergenerazionale’
 R. Stacchiotti
	 Fontenuovo	fondazione	ONLUS	-	Evento	riservato	agli	utenti
	 Contatti:	320.5312334,	327.7886234

10.00  ‘Conosciamo il Sistema Nervoso’
 M. Trovato, C. Bolloni, N. Tambasco
	 AIS,	Via	Cristoforo	Cecci,	2	-	Evento riservato agli studenti
 Contatti: ais@fondazionepatriziopaoletti.org

15.00 ‘Il Cervello in Riabilitazione’
 Istituto Prosperius Tiberino
	 Via	Carlo	Forlanini,	5	-	Umbertide
	 Info:	349.1693230;	federicodesalvo@msn.com

15.00 ‘Scolasticamente: il cervello a scuola’
 Ordine Psicologi Umbria
	 Via	Alessandro	Manzoni,	32,	Ponte	San	Giovanni	-	Perugia
	 Info	e	prenotazioni:	info@ordinepsicologiumbria.it	-	www.ordinepsicologiumbria.it

16.00 ‘Guardare alla propria mente: pratica di presenza mentale 
 in carcere’
 F. Giubilei
	 Casa	di	reclusione	di	Spoleto	-	Evento	chiuso
	 Per	info:	380.3271497

16.30 ‘Gestalt play-therapy’ 
 M. Trovato, S. Iovinelli
	 Via	della	Pallotta,	51	-	Perugia
	 Info	e	prenotazioni:	340.0780334,	328.1195676

marzo - programma
VENERDI’ 15
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SABATO 16

GIORNATA CONCLUSIVA SETTIMANA DEL CERVELLO UMBRIA 2019

‘Che fine ha fatto il sesso in psicologia?’
Palazzo	Cesaroni	-	Sala	Brugnoli
Sede	Dell’	Assemblea	Legislativa	della	Regione	Umbria,	Piazza	Italia

Moderatore: Dr. David Lazzari 
Presidente Ordine Psicologi Umbria

Organizzatori: C. Bolloni, M. Trovato, S. Federici

9.00		 Registrazione	partecipanti		

9.30		 Saluti	istituzionali	e	Introduzione	alla	giornata

10.00  ‘La componente erotica nella pittura del rinascimento’
 F. I. Nucciarelli

10.30 ‘Relazioni di genere, sessualità e violenza’
 C. Papa

11.00 ‘Eccitazione, immaginario, desiderio, orgasmo... qual è lo spazio di
 espressione della sessualità tra sfera intima e sfera sociale’
  R. De Leonibus 

11.30  ‘Oltre un riduzionismo concettuale: il ruolo della sessuologia nella  
 psicologia moderna’
 F. Artegiani

12.00  ‘Perché la sessualità resta un desiderio inespresso e inesprimibile  
 per le persone disabili’
 S. Federici 

12.30  Chiusura dei lavori 
 M. Trovato, C. Bolloni
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STUDI APERTI

Dr.ssa M. Trovato
Psicologa	e	Psicoterapeuta	della	Gestalt	Espressiva
Screening Memoria e Consulenza Psicologica 
Tel:	340.0780334	-	Email:	majla.trovato@gmail.com
Via	Pennacchi,	7	-	Perugia

Dr.ssa C. Bolloni
Psicologa	in	Neuropsicologia,	Ph.D.
Screening Memoria e Consulenza Psicologica 
Tel:	324.8603603	-	Email:	corinnabolloni@gmail.com
Via	Fausto	Luciani,	75,	Castel	del	Piano	-	Perugia

Dr.ssa S. De Bigontina
Psicologa e Sessuologa Clinica
Check-up	Cognitivi	e	Consulenze	Psicologiche	e	Sessuologiche	
Tel:	389.1750146	-	Email:	serenadebigontina@live.it
Via	Gallenga,	110	-	Perugia

Dr.ssa I. Truglia 
Psicologa	e	PhD
Screening e Consulenze Specialistiche su Insonnia e Igiene del Sonno
Tel:	389.9515569	-	Email:	info@ilariatruglia.com
Associazione	Clinè	-	Str.	S.	Galigano-Rimbocchi,	14	-	Perugia

Durante tutta la settimana è possibile 

prenotare CONSULENZE SPECIALISTICHE 

erogate GRATUITAMENTE dai professionisti.
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Perugia

Marsciano

Città di Castello

Passignano 
sul Trasimeno

Umbertide

Orvieto

Bastia

Deruta

11 marzo 
‘Il Cervello Sociale, dall’Io al Noi’
12 marzo
‘Rilevazione precoce dei disturbi di 
Memoria’
12 marzo
‘Alimentazione amica del sonno’
12-13-15	marzo	
‘Scolasticamente: il cervello a Scuola’
12 marzo
‘Ah, l’amore! Miti e riti nel pianeta coppia’
12 marzo 
‘Il Corpo che respira’
13 marzo
‘Cervello e Mindfulness: quale salute per 
cervelli troppo connessi?’
13 marzo
‘‘Laboratorio: incontro tra un Io e un Tu’
13 marzo
‘Mi emoziono quindi sono’
‘14 marzo 
Conosciamo il sistema nervoso’
14 marzo
‘Cefalea e gestione del dolore’
 14 marzo
‘La famiglia come cervello’
14 marzo
‘Il ritmo del corpo e delle emozioni’
15 marzo
‘Mi ritorni in mente: laboratorio 
intergenerazionale’
15 marzo
‘Gestalt play-therapy’ 
16	marzo
‘Che fine ha fatto il sesso in psicologia?’

14 marzo 
‘Funzioni esecutive e Motivazione’
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Perugia

Umbertide

Terni

Spoleto

Trevi

Foligno

Assisi
Bastia

Deruta

12 marzo 
‘Cervello e Mindfulness: quale salute 
per cervelli troppo connessi?’
15 marzo
‘Guardare alla propria mente: pratica 
di presenza mentale in carcere’

14 marzo 
‘Le immagini che plasmano il cervello: 
come la pornografia influisce sulla 
sessualità degli adolescenti’

15 marzo 
‘Il cervello in Riabilitazione’

13-14	marzo
‘Benessere, Creatività e Dintorni’
15 marzo
‘Conosciamo il sistema nervoso’

13 marzo 
‘Cervello e Movimento: giochi di 
equilibrio’
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Tutti gli eventi sono GRATUITI ed APERTI 
al pubblico previa prenotazione ove specificato

con il Patrocinio della Regione Umbria, dell’Assemblea Legislativa della Regione Umbria, 
del Comune di Perugia, della Provincia di Perugia, dell’Università degli Studi di Perugia e 

dell’Accademia Anatomico-Chirurgica di Perugia

con il Patrocinio e la Collaborazione dell’Ordine degli Psicologi della Regione Umbria

Main SponsorSponsor

Assemblea Legislativa
ACCADEMIA 

ANATOMICO-CHIRURGICA 
DI PERUGIA

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI
DI PERUGIA
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