
Via Campo di Marte, 6/b Perugia tel./ fax: 075.5058048 
ordpsico@tiscalinet.it; www.ordinepsicologiumbria.it  

 

 

 

 

 

L’Ordine degli Psicologi della Regione Umbria organizza dal 20 al 27 novembre 2010 
la seconda edizione: 
   

“SETTIMANA DEL BENESSERE PSICOLOGICO IN UMBRIA:  
LO PSICOLOGO AL SERVIZIO DEI CITTADINI” 

 
L’iniziativa è volta a promuovere la professione di psicologo, le sue peculiari competenze ed 

attività nei numerosi ambiti applicativi per rispondere alla crescente richiesta di benessere psichico 

dei cittadini, attraverso l’offerta di  una consulenza gratuita e  l’apertura degli  studi professionali a 

coloro che ne faranno richiesta, nelle aree di competenza proposte.    

Le aree della psicologia in cui i cittadini potranno ricevere una consulenza gratuita sono:  

la psicologia dell’individuo, della coppia, della famiglia, dell’adolescenza, dell’infanzia, 

dell’anziano, psicologia delle organizzazioni e del lavoro, della scuola, dello sport, la 

neuropsicologia,  la psico-riabilitazione.  

A sostengo dell’iniziativa potranno essere organizzate  attività come conferenze, dibattiti, interventi 

sulla stampa e sui media, serate a tema presso la sede dell’Ordine degli Psicologi e nelle principali 

città della Regione.   

Gli psicologi interessati all’iniziativa potranno iscriversi  inviando il modulo (ALLEGATO A) alla 

Segreteria dell’Ordine entro il 30 settembre 2010.  
L’Ordine inserirà l’elenco degli psicologi aderenti  alla Settimana del Benessere Psicologico  sul sito 

www.settimanabenesserepsicologico.it, suddivisi per area di competenza professionale e per 

territorio, e saranno divulgati agli organi di stampa e ai mass media locali.  

Nei mesi di ottobre e novembre 2010 sarà attivo, presso i nostri uffici, un call-center a cui i cittadini 

si potranno rivolgere mediante un numero verde per richiedere i nominativi dei professionisti 

inseriti nell’elenco predisposto. La Settimana sarà inaugurata da un convegno in cui verranno 

presentati gli interventi organizzativi per il sostegno del benessere psichico realizzati nella nostra 

Regione, quali la promozione della salute, il benessere in ambito educativo, la sicurezza, 

l’ottimizzazione del clima nel mondo del lavoro,  il bisogno di sicurezza, i fattori stressanti in 

ambito lavorativo, la promozione dei rapporti interculturali, la prevenzione in senso ampio, la 

valorizzazione dello sport al fine di promuovere stili di vita salutari.  

Entro il 30 ottobre verranno predisposte locandine pubblicitarie per far conoscere l’iniziativa ad 

utenti e committenti (è prevista la possibilità di pubblicizzare la SBP. attraverso Medici di famiglia, 

Farmacie e Istituzioni varie). 

Le iniziative proposte dagli iscritti saranno vagliate dalla Commissione Sviluppo della 
Professione. 

Calendari delle iniziative e ulteriori informazioni saranno consultabili presso il nostro sito, in 

segreteria, ed attraverso newsletter.   

Invitiamo gli iscritti a comunicare il proprio indirizzo email, per rendere sempre più tempestiva 
la comunicazione. 

Ordine degli Psicologi della Regione Umbria 

www.ordinepsicologiumbria.it  
OrdPsico NEWS 
n. 1 Giugno 2010 info@ordinepsicologiumbria.it 

ordinepsicologiumbria@pec.aruba.it 
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SERVIZI AGLI ISCRITTI 
 
 

NUOVO SERVIZIO DI PROMOZIONE PROFESSIONALE PER GLI ISCRITTI 
 

Il Consiglio dell’Ordine, alla luce delle nuove disposizioni normative in materia di pubblicità 

professionale e nell’ottica di fornire un nuovo servizio agli iscritti, ha deciso di rendere pubblico, 

attraverso il sito dell’Ordine, il profilo professionale degli psicologi che vogliono promuovere la 

propria attività professionale.  

Il servizio, attraverso il quale pubblicizzare  ulteriori dati oltre quelli previsti dall’Albo,  è gratuito 

e prevede la possibilità per ciascun iscritto di inserire una pagina con i propri dati sul sito 

istituzionale dell’Ordine regionale (www.ordinepsicologiumbria.it). 

Per aderire all’iniziativa occorre inviare il modello (ALLEGATO B), debitamente compilato e 

sottoscritto, anche quale autorizzazione ai fini e per gli effetti della normativa sulla privacy e della 

prestazione del consenso al trattamento dei dati, in cui indicare i dati che si desidera vengano 

inseriti nel proprio profilo. Le informazioni ivi indicate saranno vagliate da apposita Commissione 

al fine di verificarne la rispondenza con la vigente normativa in materia di pubblicità 

professionale. 

L’iniziativa risponde ai seguenti obiettivi: 

• promuovere specifiche competenze degli psicologi umbri agli utenti e committenti  che 

vogliono usufruire di un servizio psicologico; 

• creare  una rete professionale territoriale che risponda all’esigenza  di collaborazione e di 

confronto tra colleghi. 

L’Ordine vuole così incrementare nuove opportunità di spendibilità delle competenze dello 

psicologo nei diversi contesti sociali attraverso nuovi servizi agli iscritti promossi con il sito 

internet che diventa  punto di riferimento per gli iscritti  (da cui potranno prendere le informazioni 

di cui necessitano per la loro professione) e per gli utenti che vogliono usufruire di un servizio 

psicologico o conoscere meglio la nostra professione.  
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SERVIZIO DI CONSULENZA FISCALE 
Il servizio di consulenza fiscale, a cura della dott.ssa Flavia Ricci, è gratuito e riservato agli iscritti 

all'Ordine dell’Umbria e verte sulle informazioni di base su problematiche specifiche di natura 

fiscale, tributaria e previdenziale inerenti l’esercizio della professione.  

In particolare, a titolo semplificativo, potranno riguardare: modalità di svolgimento dell’attività 

di Psicologo (esercizio in forma individuale, associata o altro); apertura partita Iva e regimi 

contabili; imposizione fiscale diretta (irpef, irap, ritenute di acconto ecc.) e indiretta (iva, 

esenzioni iva ecc); determinazione reddito imponibile (deducibilità costi, componenti attive 

tassabili ecc.); studi di settore; iscrizione ENPAP - Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza 

per gli Psicologi (obbligatorietà, determinazione contributi ecc.).  

Non potranno essere oggetto di consulenza tutti i quesiti non legati all’esercizio della professione 

o che richiedano valutazioni approfondite della propria situazione personale. 

Per richiedere la consulenza occorre inviare una descrizione chiara e sintetica del quesito ai 

recapiti: Tel./ Fax: 075/5058048 – e-mail: info@ordinepsicologiumbria.it. 

Saranno inoltre attivati con cadenza mensile “Incontri sugli adempimenti amministrativi e 
contabili di base per l’avvio della professione”. Per adesioni contattare la segreteria e 
consultare il sito. 
 

SERVIZIO DI CONSULENZA LEGALE 
Il servizio di consulenza legale, a cura dell’ avv. Andrea Falzone, è gratuito e riservato agli iscritti 

all'Ordine dell’Umbria. La consulenza legale è erogata in relazione alle problematiche attinenti 

l’esercizio della professione di psicologo (ad esempio: consenso informato/ Privacy, Trattamento 

dei dati personali).  

Per motivi organizzativi, l’accesso alla consulenza dovrà avvenire esclusivamente attraverso 

l’Ordine, ed avrà luogo a mezzo telefono, video conferenza oppure posta elettronica.  

Per richiedere la consulenza occorre inviare una descrizione sintetica del problema (massimo 15 – 

20 righe) ai recapiti: Tel./ fax: 075/5058048 – e-mail: info@ordinepsicologiumbria.it.  

Tutte le richieste sono garantite nella loro riservatezza dal segreto d'ufficio. 

 
SPORTELLO DI ORIENTAMENTO PROFESSIONALE 

Lo Sportello di Orientamento professionale è dedicato ai neo-iscritti a questo Ordine  e risponde 

alla continua domanda di informazioni sul ruolo e le competenze dello psicologo, sui suoi ambiti 

di intervento e sul ruolo e sui compiti dell'Ordine professionale.  

Sono previsti incontri di gruppo che vertono sulla conoscenza delle principali normative che 

accompagnano la professione: Legge 56/89, codice deontologico, normativa sulla pubblicità, 

normativa sulla Privacy, Tariffario, ambiti professionali e competenze dello Psicologo,  

formazione ed aggiornamento alla professione (informazioni di base, elenco di seminari, 

convegni e corsi accreditati, informazioni circa le Scuole di specializzazione, ECM), consulenza e 

rilascio modulistica, servizi offerti dall’Ordine. Il servizio si occuperà anche di fornire le prime 

informazioni di natura fiscale. Viene inoltre erogata una consulenza alla progettazione 

professionale. Gli incontri,  ad iscrizione libera con un massimo di 20 partecipanti, per una durata 

di 4 ore ciascuno, saranno realizzati al raggiungimento di un minimo di 8 colleghi. 

Le persone interessate potranno inviare un’e-mail all’indirizzo info@ordinepsicologiumbria.it o 

telefonare alla segreteria dell'Ordine degli Psicologi negli orari di apertura al pubblico. 
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SERVIZIO DI CONSULENZA SULLA PUBBLICITÀ DELLE ATTIVITÀ OGGETTO DELLA 
PROFESSIONE DI PSICOLOGO 

La pubblicità delle attività psicologiche va intesa e realizzata come servizio per l’informazione 

alla collettività. Può essere svolta pubblicità informativa circa: 
• i titoli e le specializzazioni professionali, nelle sole forme riconosciute dall’ordinamento, 

con esclusione di ogni altro titolo; 

• le caratteristiche del servizio offerto; 

• il prezzo ed i costi complessivi delle prestazioni offerte secondo criteri di trasparenza e 

veridicità del messaggio, il cui rispetto è verificato dai competenti consigli regionali dell’Ordine 

degli psicologi.  

La pubblicità è consentita  mediante: targhe, inserzioni su elenchi telefonici ed elenchi generali di 

categoria, periodici destinati esclusivamente agli esercenti le professioni sanitarie, giornali 

quotidiani e periodici di informazione, pagine web di internet.  

La pubblicità può essere solo di natura informativa ed in alcun modo suggestiva al fine di non 

creare false esigenze negli utenti. La mancanza di trasparenza e veridicità del messaggio 

pubblicizzato costituisce violazione deontologica.  

La modulistica per richiedere il nulla osta è disponibile nell’area riservata del nostro sito internet. 

Il servizio di consulenza è volto alla preventiva valutazione dell’informazione pubblicitaria.  

Per usufruire del servizio inviare un fax o e -mail ai nostri recapiti, all’attenzione del Presidente. 

 

SERVIZIO GRATUITO DI POSTA ELETTRONICA CERTIFICATA PER GLI ISCRITTI 
La posta elettronica certificata (PEC) è uno strumento che permette di dare ad un messaggio di 

posta elettronica lo stesso valore di una raccomandata con ricevuta di ritorno tradizionale. La PEC 

aggiunge inoltre la certificazione circa il contenuto del messaggio e consente la privacy totale della 

comunicazione. Attraverso la PEC, chi invia una e-mail ha la certezza dell'avvenuta (o mancata) 

consegna del proprio messaggio e dell'eventuale documentazione allegata.  

La L. 28 gennaio 2009 n. 2 (conversione del Dlgs 29.11.2008, n. 185) sancisce l’obbligo per i 
professionisti iscritti in Albi ed elenchi istituiti con legge dello Stato di munirsi di proprio 
indirizzo di posta elettronica certificata. L’Ordine degli Psicologi della Regione Umbria 
fornisce, a titolo gratuito, a ciascun iscritto all’Albo una casella personale di posta elettronica 
certificata. La procedura per ottenere la propria casella PEC è contenuta nell’area riservata del 

sito del Consiglio Nazionale: www.psy.it. Per registrarsi all’area riservata agli iscritti sul sito 

www.psy.it, cliccare sul link “Area Servizi per gli psicologi Italiani” poi su “Registrazione 

Psicologi”, inserire i dati richiesti e seguire i passaggi successivi indicati dal programma. Per 

ulteriori informazioni contattare la segreteria negli orari di apertura al pubblico. 

 
COSTITUZIONE GRUPPI DI LAVORO 

Nell'ambito dell'attività che l'Ordine degli Psicologi della Regione Umbria intende svolgere, come 

proposte di approfondimento su tematiche espressione dei bisogni reali della comunità 

professionale, sono stati attivati i seguenti gruppi di lavoro aperti a tutti i colleghi interessati: 

Gruppo di lavoro sulla Sanità, Gruppo di lavoro per la Psicologia del Lavoro e delle 

organizzazioni, Gruppo di lavoro per la Psicologia scolastica, Gruppo di lavoro Psicologia e 

salute, Gruppo di lavoro sulla Psicologia dell’emergenza, Gruppo sulla Neuropsicologia, Gruppo 

di lavoro sulla Sanità pubblica e privata, Gruppo di lavoro Psicologia dello Sport, Gruppo di 

lavoro sul D. 81/2008 in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro. 
Per iscriversi ai gruppi inviare una e-mail o un fax di adesione ai recapiti dell'Ordine.   

Su specifica richiesta degli iscritti, possono essere attivati nuovi gruppi, inviandone 

comunicazione alla segreteria dell’Ordine. 
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"I SABATI PER GLI ISCRITTI" 
L’Ordine degli Psicologi della Regione Umbria organizza un Ciclo di incontri informativi e di 

orientamento sui temi della professione condotti da psicologi  esperti su specifici  temi di propria 

pertinenza professionale a beneficio degli altri colleghi iscritti all'Ordine.  

Lo scopo è quello di condividere il patrimonio di conoscenze, esperienza e professionalità tra gli 

psicologi al fine di contribuire alla diffusione della competenza professionale attraverso la 

riflessione e lo scambio tra colleghi come prassi privilegiate di evoluzione dei saperi e di sviluppo 

delle competenze in ambito psicologico.  

Gli incontri si terranno presso la sede dell’Ordine e verranno pubblicizzati sul nostro sito 

internet. 
 

 
EVENTO ECM 

ADEMPIMENTI DEGLI PSICOLOGI RELATIVAMENTE ALLA PRIVACY, SEGRETO 
PROFESSIONALE E CODICE DEONTOLOGICO 

24 giugno 2010, dalle h. 9.00 alla h. 16.00 

presso la sede dell’Ordine a Perugia in Via Campo di Marte 6b 

 

Il seminario, tenuto dall’ Avv. Falzone, include fra i propri obiettivi formativi le tematiche della 

riservatezza e del segreto professionale, obbligo di denuncia e obbligo di testimonianza.  

Il tema oggetto del corso sarà affrontato con taglio pratico e saranno approfonditi:  

1) Aspetti giuridici: principi e regole fondamentali; responsabilità civili, penali e deontologiche;  

2) Esame della casistica: analisi dei più significativi nei precedenti giurisprudenziali in materia; 

3) Project work: divisione dei partecipanti in gruppi di lavoro per lo svolgimento di simulazioni.  

L'accreditamento è stato richiesto per 70 psicologi e le domande di iscrizione saranno accettate in 

ordine di arrivo e fino al raggiungimento dei posti disponibili.  

La partecipazione all’evento è gratuita e per iscriversi occorre inviare un'e-mail o un fax ai 

recapiti dell'Ordine, specificando se si è interessati ai crediti ECM. 

 

 

CREDITI ECM TRIENNIO 2008-2010 
Dovranno essere acquisiti 150  crediti, per un minimo di 30 ed un massimo di 70 all’anno.  
 

Crediti Formativi ECM connessi all'attività di Tutor 
Per il riconoscimento dei crediti formativi connessi all’attività di tutor svolta dagli psicologi nel 

corso dei tirocini obbligatori previsti all’interno dei corsi di specializzazione universitari post-

lauream, nonché all’interno dei corsi attivati dalle scuole di psicoterapia riconosciute dal MIUR, 

l’interessato potrà chiedere all’Ordine l’attestazione compilando apposito modulo di richiesta 

reperibile in segreteria e sul nostro sito. I crediti formativi vengono riconosciuti a partire dal 24 

novembre 2005, nella misura della metà dei crediti previsti per l’anno di riferimento calcolati per 

un impegno uguale o superiore a sei mesi.  

Per ulteriori informazioni, inviare comunicazione  e-mail o fax alla dr.ssa Tomay.  

La documentazione rilasciata da Enti Pubblici deve essere prodotta in copia conforme; la 

documentazione riferita ad Enti privati, quali le Scuole di specializzazioni riconosciute dal MIUR, 

deve essere prodotta in originale. 

L’esame delle istanze pervenute sta richiedendo il necessario tempo di verifica alle Università. 
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E' attiva l’area riservata agli iscritti sul sito ufficiale del CNOP (Consiglio Nazionale dell'Ordine 
degli Psicologi): http://areariservata.psy.it   
All'interno di questa area: 
- è possibile consultare una quotidiana rassegna stampa degli articoli apparsi su 30 principali 

testate riguardanti la professione di Psicologo; 

- è possibile accedere alla Banca Dati EBSCO 'Psycology and Behavioral Sciences Collection', dove 

sono disponibili 550 riviste scientifiche in full text consultabili in modo semplice e funzionale. 

E' possibile ricevere tramite e-mail, notizie ed aggiornamenti direttamente dal Consiglio Nazionale 

dell'Ordine degli Psicologi.  

Per registrarsi, bisogna collegarsi a www.psy.it, cliccare sul link Area Riservata poi su 

registrazione Psicologi, inserire i dati richiesti e seguire i passaggi successivi indicati dal 

programma. Una volta registrati per accedere ai servizi basta entrare in Area Riservata, cliccare su 

Login e inserire i propri dati. 

 

COMPOSIZIONE CONSIGLIO REGIONALE QUADRIENNIO 2010-2013 
 

Presidente: Immacolata Tomay; Vice-Presidente: Romina Venti; Tesoriere: Maura Falocco; 

Segretario: Silvia Baldelli  

Consiglieri: Rita Bellanca, Antonio Bertini, Cinzia Borgonovo, Marina Brinchi, Simone Casucci, 

Susanna Cirone, Chiara Mantovani.  

 
Commissione Deontologica: Chiara Mantovani, Romina Venti, Cinzia Borgonovo, Susanna 

Cirone, Antonio Bertini. 

 

Commissione Contratti: Maura Falocco, Simone Casucci, Silvia Baldelli. 
 

Commissione Cultura e Sviluppo della Professione:  Immacolata Tomay, Rita Bellanca, Maura 

Falocco, Simone Casucci, Silvia Baldelli. 
 

Commissione Giuridico – Istituzionale:  Immacolata Tomay, Silvia Baldelli, Susanna Cirone. 
 

 

La segreteria è aperta dal lunedì al venerdì  nei seguenti orari: 
 

Lunedì                           10,00/12,00 

Martedì                          15,30/17,30 

Mercoledì                      10,00/12,00 

Giovedì                           10,00/12,00 

Venerdì                          10,00/12,00 

Tel./Fax: 075.5058048 

E-mail: info@ordinepsicologiumbria.it 

             ordinepsicologiumbria@pec.aruba.it 
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ALLEGATO A 

Al Presidente dell’Ordine degli psicologi della Regione Umbria 

  

Oggetto: “Settimana del Benessere Psicologico in Umbria: lo psicologo al servizio dei cittadini”     

                  Dal 20 al 27 novembre 2010 

.l. sottoscritt………………………………………………………………………………  

in qualità di Psicologo 

iscritt.  all’Ordine degli Psicologi della Regione Umbria  con il n. …..     dal ………  

Telefono: ____________________ fax: _____       n. Cellulare: _______________________________ 

E-mail:_____________________    sito internet:_________________________________________ 

□ Libero professionista  

□ dipendente S.S.N. (specificare) presso……………………………………………………………                           

□ dipendente Ente pubblico/privato  (specificare)………………………………………………..                            

(Gli psicologi dipendenti devono acquisire necessaria autorizzazione da allegare contestualmente alla scheda) 

DICHIARA  

di essere disponibile a fornire la propria consulenza gratuita nella suddetta settimana: 

□ psicologo                                  □ psicoterapeuta ad  indirizzo…………………………………………. 

 

Specificare l’area di intervento: 

 

□ Sanità   □ Individuo  □ Famiglia   □  Infanzia    □ Organizzazioni   □ Sport   □ Altro ……………… 

□ Scuola   □ Coppia       □ Adolescenza    □ Anziano       □ Neuropsicologia    □ Psico-riabilitazione 

 

□ presso lo studio in via ……………………………………………………………………………………. 

□ presso sedi concordate con i committenti (scuole, aziende, farmacie, etc.)        □ SI                   □ NO 

□ ad organizzare, in qualità di relatore/conduttore, con supporto dell’ Ordine,  eventi a  

promozione dell’iniziativa (seminari, incontri a tema ed esperienziali gratuiti, etc.)                                  

□ SI                  □ NO      (allegare curriculum, titolo e programma, numero max destinatari, etc.) 

□ si rende disponibile, in qualità di relatore, con supporto dell’ Ordine, alla partecipazione in 

programmi televisivi ed interventi sulla stampa e sui media                                                       

□ SI                  □ NO      (specificare il tema e l’area di competenza, allegare curriculum) 

 
I suddetti dati sono acquisiti ai fini della pubblicizzazione nell’ambito dell’iniziativa e saranno diffusi attraverso i canali istituzionali 

ordinistici ad utenti e  committenti. La presente vale anche quale consenso ai fini previsti dalla vigente normativa sulla riservatezza dei dati 
personali (D. Lgs. n. 196/2003). 

 

Luogo e data …………………………..                                            

Firma……………………. 
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ALLEGATO B 
 

AL CONSIGLIO DELL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELL’UMBRIA 
 

Il sottoscritto: COGNOME: _________________________ NOME: _______________________________ 

NUMERO ISCRIZIONE ORDINE PSICOLOGI REGIONE UMBRIA: _____________ 

dichiara 

- di voler aderire al servizio di promozione professionale fornito dall’Ordine degli Psicologi della Regione 

Umbria; 

chiede 

- che nel proprio profilo vengano riportate le seguenti informazioni1: 

INDIRIZZO: ______________________________________________ 

TELEFONO:__________________FAX:_________________N.CELLULARE:______________________________ 

INDIRIZZO E-MAIL:_______________________________SITO INTERNET: ____________________________ 

ALTRO INDIRIZZO (specificare): _______________________________ 

□ LIBERO PROFESSIONISTA 

□ DIPENDENTE S.S.N. PRESSO ____________________________________ (specificare) 

□ DIPENDENTE ENTE PUBBLICO/PRIVATO ______________________________ (specificare) 

TITOLI DI STUDIO 

___________________________________________________________________________ 

TITOLI DI SPECIALIZZAZIONE O DI DOTTORATO DI RICERCA 

___________________________________________________________________________ 

TITOLI DI FORMAZIONE POST-LAUREA 

___________________________________________________________________________ 

TITOLI PROFESSIONALI 

___________________________________________________________________________ 

AREE DI INTERVENTO 

□ Individuo □ Famiglia □ Infanzia □ Adolescenza □ Coppia □ Anziano □ Scuola □ Sport □ Organizzazioni     

□ Sicurezza □ Neuropsicologia □ Psico-riabilitazione  □Altro _____________ 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

___________________________________________________________________________ 

La presente vale anche quale consenso ai fini previsti dalla vigente normativa sulla riservatezza dei dati 

personali (D. Lgs. n. 196/2003). 

Data e luogo, _____________                                                                             Firma_________________ 

 

1 Compilare i campi che si intendono promuovere 


